PLANNING REMISE EN FORME | SAISON 2026-2027 e

@) Merci de vous rapprocher du batiment administratif afin de vérifier les places restantes sur les différents cours proposés : Un dossier d'inscription doit impérativement étre complété avant d'intégrer un cours

9h00 - 10h00 10h00 - 11h00 MA1 9h00-9h45 ME1 9h30-11h30  J1J§ 10h00-11h00-11h00-12h00 V/q 9h30-11h30  S1
GYM SENIORS GYM FITNESS o
Salle de Gym Jacky  Salle de Gym Charlotte
9h30-10h15 L2 9h30 - 10h15 MA2 9h30-11h30 ME2 " 9h30-10n15 V3 9h20 - 10h20  S2
GYM-FITNESS _ PILATES PILATES YOGA
Salle de Gym Quentin Crand Dojo Charlotte Salle de Gym Charlotte  safle du P.L.E. Lydie
10h15-11h00 L3 10h00 - 11h00 MA3 10h00 - 10h45  ME3 10h00 - 11h00 V4 10h15-11ho0 S8
YOGA GYM DOUCE YOGA
Salle de GynsyTRETCHING Quentin  Salle du P.L.E. Lydie  Salle de Gym Charlotte Salle du P.L.E. Sophie  Salle de Gym PILATES Catherine
11h00 - 12h00 11h15-12h15  MA4 10h45 -11h30 ME4 10h15-11h15 V5 10h40-11h40  s4
FULL BODY GYM SENIORS Sl duPLE YOGA i
Salle de Gym Charlotte Salle de Gym Quentin TR e
11h15-11h45 V6 11h00 - 11h45 S5
LIA/FAC
Salle de GyfTRETCHING Quentin  Salle de Gym Catherine
11h45 - 12h s6
12h00 - 13h00 12h30-13h15 MAS 12h30-13h15  ME5 12h30 - 13h15  J2
CARDIO SILHOUETTE CROSS TRAINING PILATES Salle de Gym Catherine
Salle de Gym Quentin  Salle de Gym Yohan Salle de Gym Catherine
12h30 -13h15 L6 "% 12h30 -13h15 ME6
' _SPINNING - PILATES
Salle de Spinning Yohan Petit Dojo Charlotte
NEW 14h00- 15h00 L7 14h00-16h00  MA6 14h30-16h30  J3 14h00- 15h00 V7
YOGA YOGA YOGA
Salle de Gym Lydie Grand Dojo Sophie Salle du P.L.E. Lydie
NEW  15hQ0 - 16h00 MES8 14h00-16h00 V8
RENFORCEMENT MUSCULAIRE
ADOS (12-16 ans)
Salle de Musculation Yohan
15h00 - 15h45 ME9
GYM D'EVEIL 5-6 ANS
Petit Dojo Jacky
16h00 - 16h45 ME10
GYM D'EVEIL 3-4 ANS & www.ashainneville.fr
Petit Dojo Jacky 02.33.41.90.68

N4 ashainneville@gmail.com

= GYM-FITNESS  BIEN-ETRE SPINNING 9 28-30 Rue Ferdinand Buisson - E dreville-Hai ill
3 % ) . i Al queurdreville-Hainneville
CATEGORIES _ JEUNES _ => L'ensemble de nos cours sont maintenus sous réserve d'un nombre minimum d'inscrits 50120 CHERBOURG.EN.COTENTIN

4
%* Ne pas jeter sur la voie publique ~ %® Pensez a I'environnement, favorisez la lecture digitale de ce document



PLANNING REMISE EN FORME | SAISON 2026-2027

Association Sportive Hainneville

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
17h45 - 18h30 L8 18h00 - 18h45 MA7Z 17h45 -18h30 ME11 NV 17h45 - 18h30 Ja 17h45-18h30 V9
GYM-FITNESS STEP INTERMEDIAIRE LIA/ FAC GYM - FITNESS STEP DEBUTANT

Salle de Gym Quentin Salle de Gym Charlotte Salle de Gym Catherine  Salle de Gym Yohan  sy/le de Gym ©uEmi

PILATES BODY SCULPT BODY BARRE BODY SCULPT CIRCUIT TRAINING

Petit Dojo Charlotte  Salle Leseney Catherine  Salle de Gym Catherine  Salle Leseney Catherine  Salle de Gym Quentin
18h30 - 19h15 L10 18h45 - 19h30 MA9 19h00 - 19h45 ME13 18h30 - 19h15 J6 "% 17h45 -18h30 V11

PILATES CIRCUIT TRAINING ~ BOLS TIBETAINS CIRCUIT TRAINING PILATES

Petit Dojo Charlotte | Salle de Gym Ghoery PetitDojo Claude  Salle de Gym Yohan Catherine
18h30-19h15  L11 19h30 - 20h15 MA1OJ "™  19h15 -20h00 ME14 18h45 - 1930  J7

GYM-FITNESS STRETCHING ~ SPINNING PILATES

Salle de Gym Quentin Salle de Gym Charlotte Salle de Spinning Yohan Salle Leseney Catherine
19h15-20h00  L12 18h00 - 19h00 MA11 19h15 - 20h00 ME15 19h15-20h00  J8
FULL BODY STEP YOGA PILATES _ BODY BARRE
Salle de Gym Quentin  Salle P.LE. Sophie Salle de Gym Catherine  salle de Gym Yohan
20h00-21h00  L13 18h00 - 18h45 MA12 20h00 - 2100 ME16 19h30 -20h15 99
PILATES LIA/FAC ,
Catherine

Salle Leseney Catherine

19h15 -20h15 MA13

YOGA

Salle P.L.E. Sophie

19h30 -20h15 MA14

PILATES
Salle Leseney Catherine

18h30 - 19h15 MA15

SPINNING

Salle de Spinning

18h15-19h00 MA16

Jacky & Paul

NEW

19h00 - 19h45 MA17

GYM-FITNESS

CATEGORIES

BIEN-ETRE

JEUNES

Salle Leseney

20h05 - 20h50 410
FIT COMBAT
Salle de Gym Claude

0 -19h15 J11
SPINNING

Salle de Spinning

N
w

Jacky & Paul

SALLE DE MUSCULATION

SPINNING

Merci de vous rapprocher du batiment administratif afin de vérifier les places restantes . o5€
sur les différents cours proposés : Yoga 141€
Un dossier d'inscription doit impé &tre complété avant d'intégrer un cours Bols Tibétai 141€
P
Burologic

25 rue de la paix 50120 EQUEURDREVILLE Tél. 02 33 01 95 30 Fax 02 33 53 37 42

ERBOURG

en Cotentin

TARIFS 2026-2027

(+10,00€ Cotisation saison 2026-2027)

GYM-FITNESS / Cours 45min

1 cours / 110€
2 cours/ 132€
3 cours / semaine, 150€
4 cours / semaine 166€
5 cours / 182€
GYM-FITNESS / Cours 30min

1 cours / i 70€

(Stretching)

GYM-FITNESS / Mix 45min+30min

1 cours 45min + 1 cours 30min ............... 145€
2 cours 45min + 1 cours 30min.
3 cours 45min + 1 cours 30min .

JEUNES

Gym d'éveil 98€
Renforcement Musculaire Ados... . 100€

MARCHE

Carte de 10 séances :

1ére carte 50€
2éme carte. 48€
3éme carte. 46€
4éme carte et plus. 43€
& www.ashainneville.com 02.33.41.90.68

N4 ashainneville@gmail.com
928—30 Rue Ferdinand Buisson - Equeurdreville-Hainneville
50120 CHERBOURG-EN-COTENTIN
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